Assistere e stimolare 'anziano con demenza, in particolare Alzheimer,
nelle quotidiane attivita di cura, alimentazione e igienico-sanitarie
utilizzando un corretto approccio ed efficaci tecniche comportamentali.

La comunicazione, la gestione dei comportamenti, il mantenimento delle capacita cognitive residue.
Corso rivolto ad infermieri, OSS, assistenti sociali, medici, psicologi e addetti all'assistenza in genere.

Bologna mer. 9 ottobre 2013 9-17
Hotel Michelino, Via Michelino, 75. Bus 35 fermata Fiera. A 300 metri dal casello A14 Bologna Fiera-Centro.

5 crediti ECM mediante 1 corso FAD omaggio - 7 crediti per assistenti sociali.

Obiettivi della giornata
V- sviluppare competenze psicologico/comportamentali per assistere e stimolare I'anziano con Alzheimer, nelle
quotidiane attivita di cura, igienico-sanitarie, e di supporto
V- favorire il benessere dell'anziano mediante un approccio corretto e la giusta lettura dei suoi
comportamenti/bisogni in relazione alle varie fasi della malattia.
VA superare i blocchi comportamentali ed emotivi dell'anziano nello svolgimento della attivita di cura e assistenza.

Per iscriversi: inviare scheda d'iscrizione via fax al 0422/1830848 o chiamare il num. verde 800180486.

Costo: 85euro+iva 21% se dovuta, 80euro+iva21% per iscrizioni di due o piu persone, comprende materiale didattico,
attestato di partecipazione, coffee break del mattino --- Per iscrizioni di privati: I'iva non viene applicata.

Convenzionato a 70euro: per assistenti sociali iscritti albo, assistenti domicilairi, studenti.
Possibilitd di pagamento a mezzo bonifico o a mano il giorno del corso. Indicarlo nell'iscrizione.
Programma:

superare il disorientamento di chi fornisce I'assistenza
VA conoscere la malattia e le sue espressioni
VA le modalita condivise di approccio alle differenti situazioni, e del confronto tra colleghi anche con ruoli differenti

OSSERVARE L'ANZIANO

riconoscere i deficit cognitivi:

A memoria, comprensione verbale, aprassia, disorientamento temporale e spaziale, disturbi del linguaggio e
dell'attenzione — le correlazioni con apatia, depressione, percezione ed espressione del dolore

identificare i disturbi comportamentali:

VA comportamento motorio, insonnia, allucinazioni, agitazione

il valore del flusso comunicativo: trasmettere ai colleghi informazioni utili sulle condizioni dell'anziano

COMUNICARE CON L'ANZIANO

la comunicazione verbale e non verbale:

VA come approcciarsi, cosa fare, cosa evitare

tecniche di comunicazione in grado di stimolare correttamente i processi cognitivi, nello svolgimento delle
quotidiane attivita di assistenza e cura dell'anziano

A di cosa possiamo parlare durante la cura e 'assistenza per stimolare la memoria ed il ragionamento?

GESTIRE | DISTURBI COMPORTAMENTALI
identificare la situazione, intervenire a soluzione del problema, prevenirlo

VA perdita di oggetti e accuse di furto verso terzi

VA reazioni aggressive, allucinazioni, agitazione, apatia, depressione, ansia, paura
VA incapacita nel riconoscere persone o cose - comportamenti imbarazzanti

VA insonnia, vagabondaggio - disorientamento temporale

VA difficolta nell'alimentarsi

stimolare il mantenimento dell'autonomia nello svolgimento delle attivita quotidiane
VA evitare di sostituirsi all'anziano: perché e come

VA la pazienza ed il rispetto dei tempi della persona

Docenti:

> dott.ssa Giulia Zanoni, psicologa clinica: psicologia gerontologica, demenze senili, processi cognitivi, memoria
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Da reinviare via email a formazionelavoro@copernicocs.it o al numero di fax 0422/1830848.

Scheda di iscrizione: ASSISTENZA ANZIANO CON ALZHEIMER - DATA:

Nome e cognome

Fad omaggio con ECM, si no ----  richiedo i crediti per assistenti sociali, > si no
Nome e cognome
Fad omaggio con ECM, si no ----  richiedo i crediti per assistenti sociali, > si no
Nome e cognome
Fad omaggio con ECM, si no ---- richiedo i crediti per assistenti sociali, > si no
Nome e cognome
Fad omaggio con ECM, si no ----  richiedo i crediti per assistenti sociali, > si no

Ente o Azienda

Indirizzo

Citta

Cap Prov.

C.F. e/lo P.IVA

Tel.

Fax

Email

Esente IVA  []Si []No (anteporre una x)

Gli Enti Pubblici che sono esenti dal versamento IVA, ai sensi dell'art. 10 DPR 633/72 e della legge 537/93, devono trasmettere dichiarazione di esenzione.

Successivamente all'invio della scheda d'iscrizione Vi sara spedito il relativo avviso di fattura.

Informativa ex DIgs 196/2003 — Tutela della Privacy

| dati personali raccolti con questa scheda sono trattati per l'iscrizione all'iniziativa, per elaborazioni di tipo statistico e per I'invio di future comunicazioni con modalita, anche automatizzate, strettamente necessarie a tali
scopi. Il conferimento dei dati serve per I'esecuzione del servizio. Titolare del trattamento é Studio di Psicologia del lavoro del Dott.Loris Dal Poz — Viale della Repubblica, 193/I — 35100 TREVISO. Lei potra esercitare i
diritti di cui all’art. 7 del DIgs 196/2003 (accesso, integrazione, correzione, opposizione, cancellazione) scrivendo alla suddetta Associazione.

Letta l'informativa, con la consegna della presente scheda consento al trattamento dei miei dati personali con le modalita e per le finalita indicate nella stessa informativa. Attraverso il conferimento dell’indirizzo e-mail,
del numero di telefax e/o del numero di telefono (del tutto facoltativo) consento all'utilizzo di questi strumenti per invio di li col icazioni future.

CopernicoCS studio di psicologia del lavoro e formazione professionale Viale della Repubblica 193/i Treviso tel.0422/306792 fax 0422/1830848 copernicocs@copernicocs.it www.copernicocs.it
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